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CRONOGRAMA SEMANA DE LA SALUD

CUIDARTE: El arte
de Estar Bien

Sede: Torre Colpatria

Mi botiquin Emocional
Objetivo: en este espacio
recibiras herramientas
practicas, rapidas y efectivas
para gestionar una crisis a

nivel emocional
Hora: 9:00-9:30 am
Lugar: piso 47

Formulario de inscripcion

Galeria Emocionarte
Objetivo: conectar con tus
emociones y aprender a
gestionarlas a través de la
arteterapiay el poder de la
palabra

Horarios: 11:00 a 12:00 pm/
2:00 pm a 3:00 pm

Lugar: Mirador

Formulario de inscripcion

Stand ludico manejo
de las emociones
Axa Colpatria

Horario: 2:00 a 6:00 pm
Lugar: Centro Estar Bien



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUM1g3MjA4MzBNOFlWNENIMVZYMFVZQlpGTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itURDdDVDZDN1VQUVVKUFpSNDBNNjVaSUJCRi4u

Martes

Miércoles

Un segundo puede
cambiarlo todo
Objetivo: percibir la
importancia de estar

preparado y actuar con
rapidez ante una emergencia

Renueva tu energia-

Peau masajes
Objetivo: aliviar la tension
muscular, reducir el dolor y
promover la relajacion
general del cuerpo.

Autoexamen de mama
“Unidos contra el cancer
de mama”

Objetivo: prevencion temprana
de cancer de mama en mujeres
y hombres

Horarios: 8:00 am a 11:50 am

Lugar: Centro Médico Estar Bien

Formulario de inscripcion

Axa Capoeira

Objetivo: desarrollar
habilidades de flexibilidad,
control corporal, y
movimientos acrobaticos para
facilitar la capacidad de
reaccionar rapidamente ante
situaciones imprevistas
Horario: 10 am

Lugar: Cafeteria Torre B

Formulario de inscripcion

Clase de Rumba “Baila
tu bienestar: ritmo y
alegria con VitalOseo”
Objetivo: Fomentar la
actividad fisica de una manera
divertida y liberadora
contribuyendo al bienestar
fisico y mental a través del
baile

Stand ludico
conservacion auditiva
ydelavoz

Horario: 7:00 am a 5:00 pm
Lugar: Centro Estar Bien

Optica “Mirada clara,
vida plena™:
aprovecha tu
beneficio optico
Lugar: Torre B

Stand Donaciéon de
sangre

Lugar: Centro médico estar
bien

COOPERATIVA CBC
Crispetas

Proveedor: EM|

Masaje de cuello
Proveedor: Welles Spa
Pausas activas

Promover la actividad fisica,
como habito de vida
saludable

Proveedor: Spinning Center
Limpieza facial


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUM1RETk04UFRCSldWNkFFSUVVNVQwSlZYRS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUMUI4RUxYS0RGNk5IQUNRTUNTTkpFOE5IVi4u

Hora: 3:00 pm - 4:00 pm
Lugar: Torre Colpatria

Formulario de inscripcion

Objetivo: Educar y ofrecer
practicas para el cuidado de
la piel, resaltando su
importancia como parte
integral del bienestar
personal.

Proveedor: Mary Kay
Brigada 6ptica
Objetivo: Mirada clara, vida
plena

Proveedor: épticas

Venta de productos
Proveedor: Del Vecchio
Venta de productos
Proveedor: La lonchera
Venta de medias de
compresion
Proveedor: Global



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUMlVNUUxEWjQyM0FDUUhMN1ZVUUI5UTVHTS4u

Viernes

Cuida tu corazodn, Cultiva

Bienestar

Objetivo: generar estrategias
personales saludables para
prevenir enfermedades del
corazén

Lugar: Consultorio Centro Estar
Bien

Horarios: 8:00 am a 11:40 am-
2:00 pm a 3:40 pm

Formulario de inscripcion

Stand lddico vial
Horario: 7:00 am - 5:00 pm

Lugar: Centro médico Estar
Bien


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUNjZPWFAwWFozVFpYVzA2U0xJOVVDNVpaNi4u

Sede: Av Chile

Renueva tu energia-
Peau masajes
Objetivo: aliviar la tension
muscular, reducir el dolory
promover la relajacion
general del cuerpo.

Mi botiquin Emocional

Objetivo: en este espacio
recibirds herramientas
practicas, rapidas y efectivas
para gestionar una crisis a
nivel emocional

Hora: 9:00 am- 10:00
am/11:30- 12:30 pm

Lugar:

Un segundo puede
cambiarlo todo
Objetivo: Percibir la
importancia de estar
preparado y actuar con
rapidez ante una emergencia

Pausas Bailables

Objetivo: dar una pausa en tu

dia para activar tu cuerpoy
aliviar tensiones
osteomusculares

Rueda Plenamente

Objetivo: dar una pausa en tu

dia para practicar la atencion
plenay reducir niveles de
estrésy ansiedad

Autoexamen de mama
“Unidos contra el
cancer de mama”

Objetivo: Prevencion
temprana de cancer de mama
en mujeres y hombres
Horarios: 8:00 am a 11:50 am
(citas de 10 min)

Formulario de inscripcion

YitaIOseo
Optica “Mirada clara,
vida plena”

Aprovecha tu beneficio
Optico


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUMUFQUkc0UzVTNEs3UkVSWVIzVVIwTlM5UC4u

Sede: Edificio Scotiabank 114

Charlas

Un segundo puede
cambiarlo todo
Objetivo: percibir la
importancia de estar

preparado y actuar con
rapidez ante una emergencia

Cuida tu voz
Objetivo: haz una pausa
para prestar atencién a la
salud de tu voz

Espacios de Salud

Autoexamen de mama

“Unidos contra el cdncer

de mama”

Objetivo: prevencion temprana
de cancer de mama en mujeres y

hombres
Lugar: Sala de Lactancia
Horarios: 8:00 am a 11:50 am

Formulario de inscripcion

Cuide su corazon,
Cultive su bienestar

Objetivo: Generar estrategias
personales saludables para
prevenir enfermedades del
corazén

Lugar: Consultorio Centro
Estar Bien

Horarios: 8:00 am a 11:40 am

Formulario de inscripcion

Activaciones

Cooperativa CBC
Pausas activas

Promover la actividad fisica,
como habito de vida saludable

Proveedor: Bodytech
Piso 16y 17
Limpieza facial

Objetivo: Educar y ofrecer
practicas para el cuidado de la
piel, resaltando su importancia
como parte integral del
bienestar personal.

Proveedor: Mary Kay
Brigada 6ptica
Objetivo: Mirada clara, vida
plena

Proveedor: 6ptica éxito
Venta de productos
Proveedor: Del Vecchio



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUM0lWNjVGOVhHM1hSVDNKTldNTktHMk83Ni4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUOEFZSTJLWlNIQjhWUEhJME5LOVZXQUhWTy4u

Mi botiquin Emocional
Objetivo: en este espacio
recibirds herramientas
practicas, rapidas y efectivas
para gestionar una crisis a
nivel emocional

Lugar: Sala 1- Piso 16
Hora: 9:00 am- 10:00 am /
11:30-12:30 pm

Formulario de inscripcion

Tips de alimentacion
saludable

Objetivo: recomendar tips
que guien a los
colaboradores a iniciar
habitos de vida saludable

Rueda Plenamente

Objetivo: haz una pausa en
tu dia para practicar la
atencion plena y reducir
niveles de estrés y ansiedad

Renueva tu energia-
Peau masajes

Objetivo: aliviar la tensién
muscular, reducir el dolor y

promover la relajacion general

del cuerpo.
Horario: 8:00 am-12:00 pm

Formulario de inscripcion

Piel radiante,

bienestar consciente:
el arte de cuidarte con Mary
Kay



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itURUdGR1haUzUzTTQxSVhCU0dPWTVWTFpLTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUOEFZSTJLWlNIQjhWUEhJME5LOVZXQUhWTy4u

Sede: Centenario

Tu voz, tu bienestar:
armonia para tu salud
Objetivo: Conoce el estado
de salud vocal para
promover el cuidado y la
salud de tu voz

Lugar: Sala
Horarios: 9:00 am- 12:30
am / 2:00 pm - 3:30 pm

Formulario de inscripcion

Tips de alimentacion
saludable

Objetivo: Recomendar tips
que guien a los
colaboradores a iniciar
habitos de vida saludable

Cuida tu corazoén, Cultiva
bienestar

Objetivo: Generar estrategias
personales saludables para Kay
prevenir enfermedades del Lugar:
corazoén

Lugar: Consultorio Centro Estar

Bien

Horarios: 8:00 am a 11:40 am-

2:00 pm a 3:40 pm

Formulario de inscripcion

consciente:

Stand Donacion de
sangre
Lugar: Torre Xue

Yoga - “llumina tu interior
Objetivo: integrar cuerpo, mente
y espiritu, buscando la armoniay
el bienestar integral a través de la
practica de posturas fisicas,
técnicas de respiraciéon y
meditacion.

Horarios: 10:00 am a 11:00 am
1:00 pm a 2:00 pm

Lugar: Cancha

Formulario de inscripcion

Renueva tu energia-
Peau masajes

Objetivo: aliviar la tension
muscular, reducir el dolory
promover la relajacion general
del cuerpo.

Lugar: Consultorio de enfermeria

Horario: 9 am- 4pm
Formulario de inscripcion

Piel radiante, bienestar

El arte de cuidarte con Mary


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUNENMRzhOWkVJMTdBOEZKWkFEMFVBVk1FTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itURFY0MUQ4MDlXOUlMTk1UWlkwNkEwVklVQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUQzhOOE4xUlFFUFUyVEkwSFk4Q0lHUzZNTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUM1lSOUVOSDZRQ0swN040MlIzMEQ0UlU0RS4u

Pausas Visuales

Haz una pausa para prestar
atencion a tu salud visual

Mi botiquin Emocional
Objetivo: En este espacio
recibirds herramientas
practicas, rapidas y efectivas
para gestionar una crisis a
nivel emocional

Hora: 10:00 am a 10:40 am
1:00 pm -1:40 pm

Lugar: Sala IKA

Formulario de inscripcion

Autoexamen de mama
“Unidos contra el
cdancer de mama”
Objetivo: prevencién
temprana de cancer de mama
en mujeres y hombres

Lugar: consultorio enfermeria
Horarios: 8:00 am a 11:50 am

Formulario de inscripcion

Un segundo puede
cambiarlo todo

Objetivo: Percibir la
importancia de estar
preparado y actuar con
rapidez ante una emergencia

Cooperativa CBC

Masaje de cuello
Proveedor: Welles Spa

Pausas activas

Promover la actividad fisica,
como habito de vida saludable

Proveedor: Bodytech

Limpieza facial

Objetivo: Educar y ofrecer
practicas para el cuidado de la
piel, resaltando su importancia
como parte integral del
bienestar personal.

Proveedor: Mary Kay
Brigada optica

Objetivo: Mirada clara, vida
plena

Proveedor: 6ptica éxito
Tamizaje
Proveedor: EMI

Venta de productos
Proveedor: Del Vecchio

Venta de productos
Proveedor: La lonchera



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUQjhLWTlOMVA4OEtSSklGS05INUhWUENNMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itURTlFUkRaUElPREozSU5QUlZKTksyWlJKQy4u

Renueva tu energia-
Peau masajes
Objetivo: aliviar la tension
muscular, reducir el dolory
promover la relajacion
general del cuerpo.

Lugar: Consultorio de
enfermeria

Horario: 9:00 am- 4:00 pm
(orden de llegada)

Galeria Emocionarte

Objetivo: Conectar con tus
emociones y aprender a
gestionarlas a través de la
arteterapiay el poder de la
palabra

Lugar: Sala IKA

Horario: 11:00 am -12:00 pm
2:00 pm a 3:00 pm

Formulario de inscripcion

Rumba Extrema
Objetivo: mejorar el Estado de
animo, reducir el estrésy
aumentar la energia vital a
través de la musica y el
movimiento. Aumenta la
actividad cardiovascular,
mejora la flexibilidad, la
coordinacion y el equilibrio
Lugar: Cancha

Horario: 10:00 am - 11:00 am
1:00 pm — 2:00 pm

Formulario de inscripcion

Cooperativa CBC

Pausas activas

Promover la actividad fisica,
como habito de vida saludable

Proveedor: Spinning Center
Brigada 6ptica
Objetivo: Mirada clara, vida
plena

Proveedor: 6ptica éxito
Tamizaje

Proveedor: EM|

Venta de productos
Proveedor: Del Vecchio
Venta de productos
Proveedor: La lonchera
Spa de manos y venta
de bonos

Proveedor: Ylang Spa
Venta de medias de
compresion
Proveedor: Global

*Prohibida su divulgacion o reproduccién externa. Esta informacién no puede ser enviada
a ningun tercero fuera de Scotiabank Colpatria y sus filiales.

‘® Scotiabank. (® COLPATRIA



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUM0daTVoyNkZISEQwOUJMUlpEODMySDZITi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjTzjwFHrU230zRi6Zxoibjm5kVLM_tCuJCQaWyv4itUMVFHRDNDQ043NU5MRlJZRDlWVE1aSlhJVS4u

